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XSMALL SMALL MEDIUM LARGE XLARGE

1. A4 サイズの紙に印刷してください。
    印刷の際は、拡大・縮小がされない設定にしてください。

2. 点線に沿って切り取り、3本の帯にします。

3. 1本目の帯の右端の「A」と、2本目の帯の左端の「A」を、糊またはセロハンテープで貼り合わせます。
     同様に「B」も貼り合わせ、1本の長い帯にします。

4.  頭に巻きつけ、頭のサイズを測ります。額の最も出ている部分①、後頭部の最も出ている部分②に合わせてください。 ( 右図を参照 ) 

5.  帯の左端の三角が示す数値が、頭のサイズです。 

測定シート


